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DALLA PROPRIOCEZIONE AL MOVIMENTO,

DALLA TECNICA ALLA CONSAPEVOLEZZA
PERCORSO DI ALLENAMENTO E OTTIMIZZAZIONE SENSITIVO-MOTORIA SECONDO IL METODO T.E.P. (TRAINING EQUILIBRIO-POSTURALE).

a cura del CENTRO RICERCHE EQUILIBRIO E POSTURA di Padova e Vicenza
            in collaborazione con CENTRO Laser FP3 SYSTEM di VICENZA 

1°Incontro: ASIAGO (Località Gallio)

Sabato 24 Luglio 2010 dalle ore 9,00 alle ore 18,00

Tema del primo incontro: LA CORSA, DALLA PROPRIOCEZIONE AL MOVIMENTO
Sono previste esperienze pratiche sia individuali che di gruppo delle diverse tecniche di andatura su differenti tipi di terreno. Non si richiede alcun particolare grado di allenamento trattandosi di prove di tipo qualitativo e non già di quantità e resistenza.

La finalità di queste esperienze è quella di giungere ad un elevato grado di sensibilità e consapevolezza propriocettiva del movimento e del gesto tecnico che ci consenta:
· di gestire nel modo più appropriato la fluidità del movimento e del respiro in relazione al tipo di andatura e alla lunghezza e alle caratteristiche del percorso;

· di correggere ed evitare le disarmonie e gli squilibri sensitivo-motori per la prevenzione delle lesioni muscolo-tendinee ed articolari da sovraccarico o da inadeguata risposta motoria di protezione e compenso propriocettivo;

· di aumentare le nostre performance grazie all’ottimizzazione del movimento e del respiro ed alla conseguente diminuzione dei sovraccarichi funzionali e della fatica.
Tutti gli incontri di questo percorso formativo saranno condotti da:

Dario Urzi, medico-chirurgo, Docente di Posturologia presso le Università di Padova e di Modena e Reggio Emilia, Direttore del Centro Ricerche Equilibrio e Postura

Raffaele Tendi, Ph. D., Preparatore Atletico dell’Asiago Hockey e della Nazionale Italiana di Hockey su ghiaccio, Preparatore Atletico e Coordinatore medico-sportivo di atlete di coppa del mondo di sci alpino, Responsabile tecnico del Centro Ricerche Equilibrio e Postura di Padova e Vicenza.
Quota individuale di partecipazione a ciascun incontro: € 150,00 

Per informazioni ed iscrizioni:

Segreteria scientifica del Centro Ricerche Equilibrio e Postura

Mob: 348-6712914   Email: equilibrioepostura@alice.it







